KAIP GALIMA PADETI

STUDENTUI

GYVENTI GERIAU?

Rekomendacijos akademinéms
bendruomenéms socialinés
dimensijos klausimais — siulomi
/ sprendimai, vedantys |
studenty padeéties gerinima ir
aukstosios mokyklos veiklos
tobulinimo procesus. Informacija
paruosta pagal atliktos
nacionalinés ir nepriklausomos

apklausos studentams duomenis
ir pateikiama sritimis. Jvykdyta
analizé identifikuoja
problematika aukstosiose
mokyklose ir butinybe
akademinei bendruomenei
inicijuoti pokycius.

‘ = Lietuvos
studenty sajunga



PSICHOLOGINE IR AKADEMINE PAGALBA

Prevencija

Butina kurti ir (ar) stiprinti akademinio ir
psichologinio konsultavimo sistemas
aukstosiose mokyklose, sekti gergja

Europos universitety praktika ir,
minétoms sistemoms identifikavus
nerima kelianciy atvejy, nedelsiant imtis
prevenciniy priemoniy.

Siuloma jdiegti privalomas sékmingo
studijy proceso monitoringo ir nuolatinj
studenty psichologinés busenos
stebésenos sistemas. Butina steigti
psichologinio konsultavimo ir streso
valdymo mokymy centrus (ar padalinius),
kuriuose studentais rupintysi ne vienas
kvalifikuotas specialistas, o visa komanda,
pasirengusi greitai reaguoti. Siuloma, kad
mineta komanda proaktyviai kviesty
studentus j seminarus, iniciatyvas,
jvairiausias paskaitas, jgyvendinancias

prevencijos programas. Aukstosios
mokyklos, turinCios psichologinés
pagalbos centrus, privalo komunikuoti
aiskig Zinute studentams apie galimybe |
juos kreiptis NEMOKAMALI ir sudaryti
palankias salygas tam, kad studentas
jaustysi saugiai, dalindamasis savo
patiriamais sunkumais. Svarbu ne tik buti
pasiruosus teikti psichologine pagalba,
bet ir apie tokig galimybe tinkamai
komunikuoti studentams bei supaprastinti
prieiga prie tokios informacijos.

Siuloma sekti vakary universitetuose
taikoma gergja praktika, kur psichologiné
pagalba pasiekiama 24 valandas per para

ir veikia naktiné konfidenciali pagalbos

linija, iSnaudojanti jvairias jaunimui
patrauklias komunikavimo platformas.

SVARBU aukstosiose mokyklose
puoseléti asmeninj rySj su studentais ir
skatinti bendruomeniska aplinka, kuri
sukurty palankig emocine terpe
studentams atskleisti savo patiriamus
iSgyvenimus bei emocijas. Draugiskos
emocinés aplinkos formaimui ir
palaikymui batina jtraukti j procesus
aukstyjy mokykly Studenty atstovybes,
siekiant kurti tarpusavio rySius tarp
studenty bei integruojant tai j
prevencinés sistemos kuarima.

Situlome organizuoti aukstosiose
mokyklose socialines akcijas (pvz: streso
malSinimo akcijos ar kt.), prevencines
veiklas savizudybiy tematika ir kt.




LYGIU TEISIU IR GALIMYBIU UZTIKRINIMAS

Visos aukstosios mokyklos studijy aplinkos infrastruktiros pritaikymas
specialiyjy poreikiy studentams

Tam, kad buty suteiktos lygios galimybés
specialiyjy poreikiy turintiems Q

studentams naudotis visomis jiems
teikiamomis paslaugomis aukstojoje
mokykloje ir siekiant uztikrinti netrikdoma
ju dalyvavima studijy procese
neabejotinai svarbu: suteikti galimybe
mokytis specialiuosius poreikius
tenkinancioje aplinkoje, kurioje iSvystyta
ir pritaikyta infrastruktdra, integruota
patogi prieiga j (ir tarp) visus aukstosios
mokyklos padalinius bei patalpas juose.

Jeigu dél bet kokiy priezasciy, specialiyjy
poreikiy turintis studentas negali testi
studijy proceso kartu su visais stuentais,
jam batina suteikti galimybe mokytis
pagal sudarytas individualias mokymosi
salygas.




MOKYMOSI INFRASTRUKTURA

Bibliotekos ir skaityklos

Labai rekomenduojame aukstosioms
mokykloms pritaikyti biblioteky darbo laikus
prie studenty poreikiy. Svarbiausia, kad
darbo laikas ilgéty prieS tarpinius ir
semestro pabaigos atsiskaitymus.

Bibliotekos ar skaityklos patalpos turéty buti
ergonomiskos - patalpy iSdéstyme buty ir
individualiy, ir komandiniy darbo erdviy,
virtuvélé bei poilsio zona. Svarbiausia, kad
iSplanuotos erdvés atliepty visiems darbo
pobudZiams ir jvairiems poreikiams.

Gerosios uzsienio praktikos rodo, kad
biblioteka ar mokymosi erdvé, veikianti 24/7,
labai padeda studentams  ruoSiantis
atsiskaitymams, padidéja galimybé studenty
grupéms kartu mokytis, aiskintis ir
diskutuoti.

Be biblioteky, fakultetuose reikéty jkurti
mokymosi - laisvalaikio erdves, kuriose
studentai galéty mokytis, jei jiems nereikia
bibliotekos istekliu.

Butina pasirtpinti, kad atsirasty deficitiniy
vadovéliy e.ersijos, pasiekiamos tiek
uzdaro, tiek atviro fondo vartotojams, kad
studentams  buty  uZtikrintos  lygios
galimybés  mokytis, jeigu aukstojoje
mokykloje truksta materialiyjy istekliy bei
léSy juy jsigijimui. Taip pat labai svarbu, kad
studentams buty suteikta prieiga prie visy
auksStajai mokyklai pasiekiamy duomeny
baziy




MOKYMOSI INFRASTRUKTURA

Auditorijos ir laboratorijos

Svarbu, kad kiekvienoje aukstosios mokyklos auditorijoje
ir laboratorijoje buty moderni ir standartus atitinkanti
mokomoji  jranga  (kompiuteriné  technika  su
licencijuotomis  programomis, projektorius, lenta,
stendai, jrenginiai, jrankiai, reikalingos medziagos).
Svarbu, kad laboratorijose dirbty kvalifikuoti specialistai,
kartu su studentais jgyvendinantys numatomus studijy
dalyky uzdavinius.

Taip pat svarbu, kad uzZtekty darbo viety, atsizvelgiant |

grupéje esanciy studenty skaiciy. Studentams turi buti
sutelkjcos VISOS. I‘EIkIaI’?‘]O.S medziagos ir pr|e|.11.ones > C
paskaitoms bei speciali apranga laboratoriniams —

darbams. Labai svarbu, kad studentai nepatirty jokiy :r‘
nepatogumy, tokiy kaip mazai Sildomos ar netinkamai

ventiliuojamos patalpos. Siekiant ugdyti studenty —
savarankiska mokymasi, rekomenduojame sudaryti
galimybe | laboratorijas studentams patekti ne tik

paskaity ar seminary metu.
— U/ E /




Bendrabuciai

ReikSmingas aspektas studijy metais - aukstosios
mokyklos studentams suteikiamas laikinas gyvenamasis
bistas, t.y. bendrabutis. ,,Orus gyvenimas bendrabutyje”
sgvoka lydima keliy aspektuy:

- Bendrabucio kambarys turi bati aprupintas visais
butiniausiais daiktais: lova, raSomuoju stalu, kéde,
Saldytuvu;

- Bendrabutis turi turéti skalbyklos patalpas;
- Rekomenduojama jrengti poilsio ir laisvalaikio erdves;

- Bendrabucio stovéjimo aikSteléje pakankamai viety
skaicius gyventojy automobiliams;

» Saugomos dviraciy saugyklos bendrabucio teritorijoje.

Svarbu, kad pirmenybé gyventi bendrabuciuose buty
suteikiama studentams atvykusiems iS kito miesto.
Visiems jiems turéty buti sudaroma galimybé gauti vieta
bendrabutyje.

MOKYMOSI INFRASTRUKTURA
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STIPENDIJOS IR LENGVATOS

Informavimas

Svarbu studentus informuoti apie jiems

priklausancias lengvatas ir tokio pobuzio

informacija turi buti su paprasta priega. '
Dalies  Lietuvos studenty nepasiekia

informacija apie aukStosios mokyklos ‘
partneriy teikiamas sveikatos prieziuros .

paslaugas, toddél reikia uZtikrinti tokios StlpendUOS

informacijos efektyvig sklaidg studenty
tarpe.
Studentai turi buti informuojami apie

stipendijas, kurias jie gali gauti, atsizvelgiant
i ju mokymosi rezultatus ar socialine padét;.
Informacija turi buti greitai ir lengvai
prieinama vienoje informacinéje
platformoje.

Butina, kad stipendijos sudaryty galimybe:
- siekti auksty mokymosi rezultaty;

- leisty iSgyventi nedirbant su studijomis
nesusijusio darbo.




KONTAKTAI

Telefonas - (8 5) 2685330

Nepraleiskite aktualiausiy naujieny ir sekite
mus socialiniame tinkle Facebook bei
internetiniame puslapyje www.[ss.lt

Svarbu, kad susidirus su bet kokiomis
problemomis kreiptumétés j savo aukstosios
mokyklos  studenty  savivalda, jeigu
problemos nepavyksta iSspresti — tuomet
Lietuvos studenty sgjungos centrinis biuras
bus pasirenges suteikti visg jmanoma

pagalba




