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Apie tyrimg

e Tyrimas vyko 2017 m. gruodzio 12 — 2018 m. sausio 8
dienomis.

 Apklausti 2806 Lietuvos aukstyjy mokykly pirmos,
antros pakopos bei vientisyjy studijy studentai.
Neuzpildziusiems anketos buvo siystas 1 priminimas.

e Studentai atsitiktine tvarka atrinkti iS LSP duomeny

bazés, tyrimo nuoroda buvo issiysta elektroniniu
pastu.
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Pajamuy saltiniai (%)

Pazymekite visus savo pajamy Saltinius (%)
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Pagrindinis pajamuy saltinis (%)

Kuris i$ Siy pajamy Saltiniy yra pagrindinis? (%)
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Bakalauro studijos;

59%

19%
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Magistranturos studijos;

B Finansiné tévy ar artimyjy pagalba

W Darbo uZzmokestis

m Nefinansiné tévy ar artimyjy pagalba
(maistas, bistas ar pan)

H Santaupos

W Skatinamoji stipendija

I Studijy ar kita paskola
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Studenty darbo paplitimas (%)

Ar Sj semestra dirbate apmokama darbga?
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B Taip, pilnu etatu M Reguliariai, nepilu etatu @ Dirbu nereguliariai
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Dirbanciy skaicius pagal studijy sritis (%)

Ar Sj semestra dirbate apmokama darba? Pasiskirstymas pagal

70% studijy sritis*
60%
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0%

Socialiniai mokslai  Technologijos Humanitariniai Fiziniai mokslai Biomedicinos Menai
mokslai mokslai mokslai

M Taip, pilnu etatu; W Reguliariai, nepilu etatu; ™ Dirbu nereguliariai; ™

* Grafike pavaizduoti tik bakalauro / vientisyjy studijy studentai
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Dirbanciy skaicius pagal kursq (%)

Ar $j semestrg dirbate apmokama darbg? Pasiskirstymas pagal kursg *
70%
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* Grafike pavaizduoti tik pirmos studijy pakopos studentai
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Darbiné motyvacija (%)

Kiek Zemiau esantys teiginiai atitinka Jusy situacijg? *

Bakalauro / Magistro Bakalauro / Magistro Bakalauro / Magistro
vientisosios vientisosios vientisosios
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Dirbu tam, kad pragyvenciau Dirbu, kad jgauciau darbinés patirties Darbe realizuoju save

W Visiskai atitinka / atitinka m Neij atitinka / nei neatitinka W VisiSkai neatitinka/ neatitinka

* Grafike pavaizduoti tik reguliariai dirbanciy atsakymai.
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Darbo jtaka studijoms(%)

Ar manote, kad Jusy darbas kenkia studijy rezultatams?
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* Grafike pavaizduoti tik reguliariai dirbanciy atsakymai.
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Finansiniai sunkumai (%)

Ar Sj semestrg patyréte rimty finansiniy sunkumy?
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Bustas
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Bustas studijy metu(%)

Su kuo dalijatés bustg studijy metu? Pasirinkite visus tinkancius
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Magistro
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B Tévais / giminaiciais;

B Gyvenu studenty bendrabutyje;

M Partneriu (-e) / sutuoktiniu (-e);

B Kitais asmenimis (draugais,

bendramoksliais ir kt.)

B Gyvenu vienas (-a);

B Su vaiku (-ais).
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Pasitenkinimas bustu (%)

Ar esate patenkintas savo dabartiniu bustu?
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M Labai patenkintas M Greiciau patenkintas @ GreiCiau nepatenkintas M Labai nepatenkintas
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Bendrabucio vertinimas (%)

Bendrabutyje gyvenu tik dél to, kad Cia gyventi pigiau*
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* % nuo gyvenanciy bendrabutyje



Psichine sveikata
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Patiriami sunkumai (%)

Ar per paskutinius metus yra teke patirti Sias busenas?
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blogg nuotaiky;
ETaip HNe Sunku pasakyti
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Patiriami sunkumai(%)

Ar per paskutinius metus yra teke patirti Sias blsenas?*
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30%
20%
10%

0%

Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot.

Didelj nerima Stipry stresa llgai besitesiancig bloga Nemiga Depresija
nuotaikg

B Biomedicinos mokslai; B Fiziniai mokslai; ™ Technologijos mokslai; B Socialiniai mokslai; ® Humanitariniai mokslai;

* Atsakymai ,Taip“. Bakauro bei vientisosios universitetinés studijos
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Psichologiniy sunkumy sprendimai (%)

Jei JUs ar bendramokslis susidurtumeéte (ar susiduriate) su

120% minétomis busenomis, kiek tikétina, kad:
100% 9%
60%
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0%
leskociau KalbécCiausu  Stengciausi  Laukciau, kol  Kreipciausij  KreipCiausij Skambinciauj  lesSkociau
informacijos  draugais ar gyventi situacija Seimos psichologg  Jaunimo linijg pagalbos
internete artimaisiais sveikiau pagerés ar gydytoja ar kitas aukstojoje
(sportuoti, pablogés ir pagalbos linijas  mokykloje

sureguliuoti tada spresciau,
miego ritma ir ko imtis
pan)

M Labai tikétina ~ ® Labiau tikétina  ® Nelabai tikétina ™ Labai mazai tikétina ~ ® Sunku pasakyti



a

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36%

36%

Visi

{<,J Lietuvos
studenty sajunga

Visi

Streso valdymo jgudziai (%)

Ar Jums uztenka streso valdymo Ziniy bei jgudziy?
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AM teikiamos paslaugos (%)

Psichologiné pagalba / streso valdymas

Visi Sum of Bakalauro/ Sum of Magistro Visi Sum of Bakalauro/ Sum of Magistro
vientisosios vientisosios
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Ar JUsy aukstoji mokykla teikia psichologinés pagalbos / | Ar Jasy aukstojoje mokykloje teikiamos konsultacijos, kaip
konsultacijy paslaugas? suvaldyti stresg?

M Taip ®Ne m NeZinau
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Nemokamos psichologo konsultacijos studentams (%)

Ar esate girdéje apie nemokamas psichologo konsultacijas

Visi

studentams?

Bakalauro / vientisosios

B Taip W Ne

Magistro



Isvados

* Studentai pragyvena is tévy / artimyjy paramos ar
savo darbo uzmokescio (90%). 4 % gyvena is
santaupy. Vos 3% nurodé, kad jy pagrindinis
pragyvenimo Saltinis yra paskola arba stipendija.
Taigi, studijy metu reikia remtis artimyjy parama
arba dirbti.

e Reguliariai dirba 34% bakalauro ir 73% magistro
studenty. Dauguma jy teigia, kad dirba tam, kad
pragyventy. Darbe save realizuoja trecdalis bakalauro
ir pusé magistro studenty.

* 55% dirbanciy studenty mano, kad darbas kenkia jy
studijoms.
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* Du is penkiy studenty per paskutinj semestrg
patyré rimty finansiniy sunkumuy! Sis skai¢ius
nesiskiria tarp dirbanciy ir nedirbanciy
studenty.

* Kiek maziau nei trecdalis studenty gyvena

pendrabutyje. 93% is jy teigia, kad

oendrabutyje gyvena vien dél to, kad Cia

gyventi pigiau.




Isvados

* Gerokai daugiau nei puse studenty teigia, kad per

paskutinius metus

patyré didelj nerimg, stipry

stresg, ilgai besitesiancia blogg nuotalka, nemiga.
Sios biisenos daZniau pa5|ta|ko merginoms,
biomedicinos studijy sriCiy studentams.

e Susidure su psichologiniais sunkumais studentai
ieskoty informacijos internete, kalbéty su

draugais, méginty
nieko nedaryty. | s
mazuma.

keisti gyvenimo budg ar tiesiog
necialistus pagalbos kreiptuysi

* Tik nedaugelis studenty zino apie AM ar kity
institucijy teikiamas psichologines konsultacijas.



Aciu!

Tyrimg rengé: Martynas Kriauciunas

Tyrimas i§ dalies finansuotas LR Svietimo ir
mokslo ministerijos



